
Phytotherapie und Kräuterausbildung 2010-2011

Eindrücke von einer lehrreichen und interessanten Seminarzeit.

Heilkräuterausbildung 2010-2011 in 
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Ursel Bühring

Die Begründerin der Freiburger Heilpflanzenschule
Eine Choriphäeund ganz tolle Lehrerin.
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Ursel Bühring

Voll in ihrem Element ςegal ob Schnee liegt ςsie findet überall ein 
YǊŅǳǘƭŜƛƴ Χ
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Unterreicht im Kräutergarten

Live riechen, spüren und fühlen und tlw ǎŎƘƳŜŎƪŜƴ Χ 
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Praxisunterricht im Freien 

αƭŜōŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ tŦƭŀƴȊŜƴά 
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Lernen nicht nur in der Natur
¢ƘŜƻǊƛŜΣ ¢ƘŜƻǊƛŜΣ Ƨŀ ŘƛŜ ƎƛōǘΨǎ ƎŜƴǳƎ ςhat doch Ursel Bühringalleine schon 
dicke Wälzer von interessanten Lehrbüchern geschrieben.
So interessant, umsetzbar und praxisorientiert vermittelt ςkann ich viel 
Wissen mit nehmen.
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Praxis - Teezubereitung

Tee ist nicht gleich Tee und auf die Zubereitung kommt es an.
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Kräuterauszüge

Theriak ςein kleines Geheimmittelchen
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Praxiseineheit

Χ ǿŀǎ ǿƛǊŘ ŘŜƴƴ Řŀ ǎŎƘƻƴ ǿƛŜŘŜǊ ƎŜōǊŀǳǘ Χ
auf alle Fälle etwas Gesundes J
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Praxiseinheit

Sonnentee 
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!ō ǳƴŘ Ȋǳ ƎŜƘǘΨǎ ƪǊŅŦǘƛƎ Ȋǳ

Gewisse Wurzeln ςwie die Blutwurz ςbrauchen zum Mörsern ganz schön 
ǾƛŜƭ YǊŀŦǘ Χ ŀōŜǊ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘ ǿƛǊŘ ōŜƭƻƘƴǘΦ
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aŀƴŎƘƳŀƭ ƎŜƘǘΨǎ ƘŜƛǖ ƘŜǊ

Da hilft eine Pfefferminzauflage auf der Stirn, im Nacken oder auf der 
Brust ---die gibt Kühlung an heißen Tagen, erfrischt und macht munter
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