Phytotherapie und Krauterausbildung 2012011

Eindriicke von einer lehrreichen und interessanten Seminarzeit.
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UrselBuhring

Die Begriunderin der Freiburger Heilpflanzenschule
EineChoriphdeund ganz tolle Lehrerin.
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UrselBuhring

Voll in ihrem Element egal ob Schnee liegtsie findet tberall ein
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Unterreicht im Krautergarten
Live riechen, spiren und fuhlenutid 8 OKYSO1 Sy X
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Praxisunterricht im Freien
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Lernen nicht nur in der Natur

CKS2NRA ST ¢KS2NRAGE d&h UrdeBlikingallgiveséién 3 Sy dz3
dicke Walzer von interessanten Lehrblchern geschrieben.
So interessant, umsetzbar und praxisorientiert vermittekann ich viel

Wissen mit nehmen.
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Praxis- Teezubereitung

Tee ist nicht gleich Tee und auf die Zubereitung kommt es an.
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Krauterauszuge

Theriakg ein kleines Geheimmittelchen
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Praxiseineheit
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auf alle Falle etwas Gesundgs
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Praxiseinheit

Sonnentee
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Gewisse Wurzelg wie die Blutwurz; brauchen zum Mdrsern ganz schon
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Da hilft eine Pfefferminzauflage auf der Stirn, im Nacken oder auf der
Brust---die gibt Kiihlung an heif3en Tagen, erfrischt und macht munter
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