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Vortrag: , Natiirlich mit Genuss“

Ubung mit 350 Teilnehmern unter lhnen auch LR Sepp Eisl, Nabg. Franz EBI

Voll in Aktion / im Gespréch mit Franz Essl, Nationalratsabgeordneter der OVP / interessierte Zuseher
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Gesunde Lebensmittel wachsen vor der Haustiire

Eisl beim Bezirkstag der Flachgauer Biauerinnen: Salzburg bietet sehr
gute Voraussetzungen fiir naturnahe Landwirtschaft

Salzburger Landeskorrespondenz, 08.02.2011

Land Salzburg

(LK) Der Holznerwirt in Eugendorf war heute, Dienstag, 8. Februar, Schauplatz des Bezirkstages der Flachgauer
Bauerinnen, in dessen Mittelpunkt am Vormittag das Thema "Natirlich mit Genuss" stand. Die Erndhrungsexpertin
Christina Frauenschuh hat die Bauerinnen motiviert, sich Auszeiten zu genehmigen und vor allem die gesunden
Lebensmittel vor der Haustiire zu nutzen. Am Nachmittag berichtet Doraja Eberle {iber die Hilfsaktion "Bauern
heffen Bauern".

"Die Tatigkeit in der Landwirtschaft ist sehr arbeitsintensiv. Sehr oft arbeiten die Bauerinnen und Bauern sieben
Tage in der Woche und versorgen Haus und Hof. Dabei ist es besonders wichtig, dass man seinen Akku auch
manchmal aufladt und es sich gut gehen ldsst”, sagte Landwirtschaftsreferent Landesrat Sepp Eisl. "Einen groBen
stellenwert solite man einer gesunden Erndhrung einrdumen. Vor unserer Haustiir wachsen oft die besten Krauter
und wir haben sehr gute Voraussetzungen fiir naturnahe Landwirtschaft. Diese Grundlagen missen wir auch fir
uns selber und fiir die Region nutzen", betonte Landesrat Sepp Eisl bei der Veranstaltung.

Im Bundesland Salzburg werden mehr als 95 Prozent der landwirtschaftichen Flache ohne Kunstdinger und fast
50 Prozent biologisch bewirtschaftet. Damit nimmt Salzburg eine Vorreiterrolle in der naturnahen Landwirtschaft
ein. Salzburg ist auch gentechnikfrei und bietet somit einen sehr hohen Standard in der Erzeugung von
landwirtschaftichen Produkten. p33-35
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Gesunde Lebensmittel wachsen vor der
Haustiire jczozazi]

[i=ma z=iete] Eisl beim Bezirkstag der Flachgauer
Bauerinnen: Salzburg bietet sehr gute
Voraussetzungen fir naturnahe Landwirtschaft

Der Holznerwirt in Eugendorf war heute,
Dienstag, 8. Februar, Schauplatz des
Bezirkstages der Flachgauer BSuerinnen, in
dessen Mittelpunkt am Yormittag das Thema
"Matirlich mit Genuss" stand. Die
Erndhrungsexpertin Christina Frauenschuh hat
die Bauerinnen motiviert, sich Auszeiten zu
genehmigen und vor allem die gesunden
Lebensmittel vor der Haustire zu nutzen. Am
Machmittag berichtet Doraja Eberle iber die
Hilfsaktion "Bauern helfen Bauern".

"Die Tatigkeit in der Landwirtschaft ist sehr
arbeitsintensiv. Sehr oft arbeiten die
Biuerinnen und Bauern sieben Tage in der
Woche und versorgen Haus und Hof. Dabei ist
es besonders wichtia, dass man seinen Akku
auch manchmal auflddt und es sich gut gehen
|&sst", sagte Landwirtschaftsreferent Landesrat
Sepp Eisl. "Einen groBen Stellenwert sollte man
einer gesunden Ernghrung einrdumen. Yor
unserar Haustir wachsen oft die besten Kriuter
und wir haben sehr gute Voraussetzungen far
naturnahe Landwirtschaft. Diese Grundlagen
mussen wir auch fir uns selber und fir die
Region nutzen", betonte Landesrat Sepp Eisl
bei der Veranstaltung.

Im Bundesland Salzburg werden mehr als 95
Prozent der landwirtschaftlichen Flache chne
Kunstdinger und fast 50 Prozent biclogisch
bewirtschaftet. Damit nimmt Salzburg =ine
Vorreiterrolle in der naturnahen Landwirtschaft
ein. Salzburg ist auch gentechnikfrei und bietet
somit einen sehr hohen Standard in der
Erzeugung von landwirtschaftlichen Produkten.
p33-35
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Bezirksbduerinnentag Flachgau: "genussvoll gesinder durchs leben

Mit emem von den Wortg: ¥ wurde

der B Eug f eroffnet Baim anschhel'senden Festakt
stand das "GenielRen” |m Mmalpunkt

Die Zsit verwandslt uns nicht, sie gestaltet uns” — unter di Motto eroffnete
die Bezirksb3uerin Resi Neuhofer mit stir gsvollen Bildern von damals und

heute den Flachgauer Bezirksb3uer g im Gasthof Holznerwirt. Ein Rilckblick
auf die vislfditigen Unlemehmungen und Aufgaben machte deutlich, me groB der
Zi halt innerhalb der B ist. Die Bezi
bedankte sich bei ;eder einzeinen Biuerin fur ihren unermidlichen Einsatz und ihre
Verl: it. Resi Neuhofer erwdhnte in diesem Zusammenhang den Erfolg des
Erndhrungsprojektes “Sch i" und die unglaubliche Hilfsb ft bei der

ih i S ktion fir "Bavern helfen Bavern™. Nach den GruRwortsn

Moderner Bau aus Holz

In Salkzburg bleiben vislke
Mutterkuhpramien ungeniitzt

Richtig genielen lemen

So bringen Blumen lange Glilck
Drai Meister am dirskten Weg
Melkroboter unter der Lupe

Flzischlzistungsprifung: Das
Interesse nimmt zu

Diz reiche Welt der Apfelsorten
Sicherheitsp an 20 B
verliehen

Herz =chiigt fir die Forstwirtschaft

E i statt ausb -
Dis Kraft positiver Gadanken

Ohne Auszeit keine Lebensbalance
"Wir ziichten die Gliickskithe™

Schwierige Aufbauarbeit

der Ehreng3 garb die F: in Mag. Christina Frauenschuh zu badenken,
wig leichtfertiy manchmal das Wort "Genuss” von der Gessllschaft verwendet
wird.

Mehr als gutes Essen

Denn "richtig genieBen” tun laut O ichisch barometer chlich
nur 17 % der Ostarrsicher, das hailt nur jeder Funfte. Bei n3herer Betrachtung
wird dieses anfangs unglaublich ersch Ergebnis kiar: "Richtig genielen

heifit weit mehr als gutes Essen’, so Frauenschuh. Getrau ihrem Motto
“genussvoll gesinder durchs Leben” inf e die Erndh tin, wie
wichtig geni fiir die Lebensqualitit und die G dheit ist. "Die M h
kommen zu mir und kiagen Gber Kopfsch Vi Wi in
Handen und Filen oder dass sie morgens nur schwer aus dem Bett kommen.
Dann machen sie 14 Tage eine gesunde Didt), und danach ist wisder alles baim
Alten.” Chris- tina Frauenschuh will damit s3gen, dass visle Menschen verlemnt
haben, auf ihren Korper zu horen. Denn jeder von uns ist anders und jeder Korper
reagiert unterschiedlich suf die zugefihrte Nahrung. Als sines dar wichtigsten

Si gane und Grund g fir wirklichen Genuss nennt die Referentin
unser Geruchsorgan. “Unser Gehirn weilk aufgrund des Geruches, ob das
Lebensmittel zu mir passt oder nicht. Wir genielen zu 80 % Uber die Nase und nur
zu 20 % iber den Mund”, gibt sie zu bedenken.

Ganz wichtig: Riechen

Ahnlich wiz bei siner Wainverkostung gilt fiir jede Mahlzsit: Sich Zeit nehmen -
zusrst schauen, dann rizchen, dsnn schmecksn — und erst dsnn genislkan.
AbschlieBend gab Christina Fravenschuh noch wertveolle Emdhrungstipps: taglich
zinen Tesldffel Leinsamen, z. B. Leindl {Omegs-3-Fatts3uren), mit anderzn Slen
fiir Salatdressing mischen, bei Dbers3usrung oder Kopfschmerzen abends sine
Gemilzzsupps mit vorwisgend Worzelgemiize e=san, stirkt das [mmunsystam:
Zwigbelwirfel langsam dinsten, stwas Honig beimangen; Krenkette — mehrars
dinne Hrenscheiben suf festen Zwin aufiidein und zu siner Kette knoten — dber
Macht tragen.
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