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Fiir die Gesundheit. Spiiren, wie Gesundheit schmeckt — das erlebten
zahlreiche Mitglieder der Jungen Wirtschaft kiirzlich bei einem Vor-
trag in der WK Salzburg. Gemifl dem Motto ,,Alles ist moglich, man
muss es nur versuchen” brachte die Referentin Mag, Christina Frau-
enschuh, Erndhrungsexpertin, den TeilnehmerInnen Lebensmittel so-
wie einfallsreiche Mahlzeiten und deren Wirkung auf Vitalitit, Leis-
tungsfahigkeit und Gesundheit niher. Die Zielsetzung: Selbstreflexion
und -management fiir eine vitale Ernidhrungszukunft. Im Bild (v. 1.)
Mag. Barbara Gramiller (Stellv. Landesvorsitzende der Jungen Wirt-
schaft Salzburg), Konstantin Schopov (Uniga-Kundenberater), Mag.
Christina Frauenschuh (Uniqa-Vitaltrainerin). Foto: JW
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