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DETOX

Entgiften,
Entschlacken&
EntsGuerung

Mit GENUSS



Was bringt DETOX?

Im Korper angesammelte Schlacken und Giftstoffe
bringen eine Vielzahl von Nebenwirkungen mit sich:
Dazu gehdren in erster Linie Gewichtszunahme, schlechte
Haut, vorzeitige Alterung, MUdigkeit, Anftriebslosigkeit,

Kopfschmerzen sowie Magen- und Verdauungsbeschwerden.

BegUnstigt werden aber auch ernsthafte Erkrankungen wie
chronische Stoffwechselstorungen, Arteriosklerose,

Herzprobleme, Rheuma oder sogar Krebs.

Detox entgiftet, entschlackt und entsauvert

ohne auf den Genuss zu verzichten!
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Was bringt DETOX?

Detox entgiftet, entschlackt und entsauvert

ohne auf den Genuss zu verzichten!
Dadurch werden diverse Beschwerdebilder deutlich verbessert.

Die Detox-Kur kann auf Wunsch auch mit einer gesunden

Gewichtsabnahme einhergehen.
Und dies mit Genuss und ohne Kalorienzdahlen!

Das liegt an der Regulation des Sdure-Basen Gleichgewichts.
Die Entgifftung entsduert den Korper, was Fettdepots schmelzen

|asst und ihren Wiederaufbau hemmt.

Durch die Verbesserung von Darmtatigkeit, Verdauung und

Stoffwechsel ist der Gewichtsverlust auch nachhaltiger.
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Die gangigsten DETOX Effekte

Ruhigerer Schlaf
Frischeres, jungeres Erscheinungsbild
Verlangsamung des Alterungsprozesses
Senkung des ernohten Blutdrucks
Starkung des Immunsystems
Linderung von Allergien
Gewichfsabnahme
Ausgleich der Schilddrusenfunktion
Linderung vieler chronischer Beschwerden

Steigerung von Energie-, Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit
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Was ist DETOX?

Anders als noch zu Zeiten von typischen Kuren hat
Regeneration und Entschlackung heute nichts mehr mit

Kasteiung und Verzicht zu tun.

Sie ist eine spannende, lustvolle Reise zu sich selbst und setzt
Energien effektiver frei als je zuvor. Sie ist genussvolle
Ernahrung, Bewegung, Regeneration bei gleichzeitiger Losung

von angesammelten Giften.
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Was ist DETOX?

Der Detoxprozess betrifft nicht nur

den Darm, Stoffwechsel, Niere, Blase, Leber und
/wischenzellgewebe sondern erfolgt auch Uber die Haut mit

ihren unzahligen Nervenrezeptoren.

Fur die Entschlackung werden ausschlieBlich naturliche

Methoden und Produkte eingesetzi!
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DETOX-TAGE

v Aktives Detox-Erwachen

v'  moderierte FrUhstUcks- Mittags-
und Abendmahlzeiten

v Analyse- und
Beratungsgesprdache

v Kochworkshops - kalte und
warme, kleine und gro3e
Detoxgerichte fur Alltag und
Beruf

v Detox-Krauterwanderung

v Vortradge und Workshops zu
Detox-Themen

v Genuss-&
Wahrnehmungsschulung
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Vorirage

,Detox — Entgiften, Entschlacken und dabei GenieBen*

+Was unseren Korper belastet"
— ,verschlackt, vergiftet und Ubersduert”

+SAure und Basen — das optimale Verhdlinis fOhrt zum Erfolge*
~Krauter, Gewurze & Co fUr lhre optimale Entschlackung*
»mein personlicher Detox-Tag"

wFettstoffwechsel, Detoxing und Sport*
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Workshops & Aktiveinheiten

,schnelle Detoxkuche fur zu Hause*

w1ees und Safte fur Ihr Detoxing*
+Weinverkostung neu - Sinnesscharfung fur mehr Genuss!”

+Aktiv in den Tag“
morgendliches aktivieren der Entgiffungsorgane
und des Stoffwechsels

,Detox-Krauterwanderung*

,Detoxtraining aktiv® — wandern, walken, Nordic Walking

© Mag. Christina Frauenschuh



DO 1. Tag:

17 Uhr: Detox — was ist das?
Praxisorientierter Vortrag

19 Uhr: moderiertes Detox-MenU und Weinverkostung
neu - Sinnesscharfung fur mehr Genuss!*

FR 2. Tag:

8 Uhr: aktfives Detox-Erwachen
Frauenschuh's 3E-Drink und sanftes sportliches
Erwachen

AnschlieBend moderiertes FrOhstuck
TagsUber Detox-Wanderung und Krauterkunde

17 Uhr: Detox — Kochworkshop |
Gemeinsames zubereiten und Kochen der
Abendmahlzeit

AnschlieBend genussvolles AbendmenU

DETOX-TAGE Beispiel

SA 3. Ta

8 Uhr: aktfives Detox-Erwachen
Frauenschuh's 3E-Drink und sanftes sportliches
Erwachen

AnschlieBend moderiertes FrihstUck

10 Uhr: ,,mein persdnlicher Detox-Tag" Sie lernen Ihre
persdnlichen Detox-Tage zu planen

17 Uhr: Detox — Kochworkshop |l
schnelle Gerichte fur Alltag und Beruf

AnschlieBend genussvolles Detox-Buffet

SO 4. Tag

8 Uhr: aktfives Detox-Erwachen
Frauenschuh's 3E-Drink und sanftes sportliches
Erwachen
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lhr DetoxCoach

Mag. Christina Frauenschuh

Jahrgang 1973, gebuUrtige KitzbUhelerin, lebt seit 2010 in St. Johann i.P.
Studium der Sportwissenschaften mit Schwerpunkt Erndhrungswissenschaft

Diverse Aus- und Fortbildungen im Gesundheitsbereich wie ,,Erndhrungs- und

Gesundheitsberaterin®, ,,HeilkrGuter und Phytotherapie”, "BergwanderfUhrer”,

"Personal Trainerin”, "Therapeutin fur kPNI", "Nahrung als Medizin“,

Uber 13 Jahre Berufserfahrung als Coach, Konsulent und Referent im
Gesundheitsbereich fur Firmen, Hotels, Ausbildungsinstitutionen und
Privatpersonen

1999 Eroffnung der eigenen Firma

2010 Aufbau des Genussstudios

2011 Buchveroffentlichung: naturlich mit Genuss

Zusammenarbeit mit namhaften Partnern aus Medizin, Hotelerie, Sport,
Tourismus, Dienstleistungswirtschaft und Netzwerken, auch auf

internationaler Ebene.

Langjahrige Erfahrung als Referentin, Erndhrungsberaterin,

Heilkrduterexpertin und Selfnesscoach

www.frauenschuh.cc



