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Rotwein als Sonnenschutz?: Polyphenole kénnen vor Hautschdden schitzen

(aid) - Dass in Mittelmeerldndern zwar die UV-Exposition hoher, das Aufireten von Melanomen aber
niedriger ist als in nérdlichen Breiten, veranlasste Wissenschaftler der Universitats-Hautklinik in
TUbingen dazu, dieses Phdnomen ndher zu untersuchen. Abgesehen von der stérkeren
Hautpigmentierung der mediterranen Bevdlkerung und unterschiedlichen Lebensgewohnheiten
kénne dabei auch die Erndhrung, gerade der Konsum von Rotwein, bedeutsam sein, berichtet die
Deutsche Artztezeitung. Verantwortlich dafir halten die Forscher die im Rotwein enthaltenen
Polyphenole - Voraussetzung sei allerdings, dass der Rotwein genugend davon enthalte. FUr grinen
und schwarzen Tee sowie Weintrauben, die ebenfalls reich an diesen Antfioxidantien sind, lagen
bereits Hinweise vor, dass sie die Entstehung von Hautkrebs sowie die Bildung von Metastasen von
Melanomen hemmen, erl@utert Professor Matthias Méhrle in seiner Publikation im Journal der
Deutschen Dermatologischen Gesellschaft. TatsGchlich wurde in den Versuchen eine statistisch
nachweisbare Wirkung mancher Weinsorten nachgewiesen. Zundchst scheinen die Ergebnisse
jedoch nur einen geringen praktischen Bezug zu haben, da ein Effekt lediglich bei bestimmten
Weinen mit hohen Gehalten an Polyphenolen auftrat und auBerdem von den Probanden ein
halber Liter innerhalb von 20 Minuten konsumiert wurde. Die positiven Effekte dUrften dann eher
von den negativen Wirkungen eines Uberhdhten Alkoholkonsums Uberlagert werden. Sicherer
dUrfte es sein, die Dauer und Intensitét des Sonnenbadens einzuschrénken und den Rotwein
anschlieBend aus Freude mit Genuss zu frinken.
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