Mag. Christina Frauenschuh

Brainfood

- Nervennahrung die fit macht -

Vielleicht haben auch Sie sich schon einmal mal die Frage gestellt:
Wie kann ich meine

v mentale Leistungsfdahigkeit wéhrend des Berufs-/Lernalltages erhéhen
v Regenerationszeiten verbessern und mehr genie3en

v Nervositat vor Prifungen reduzieren

Jederzeit geistig présent sein, Zeitdruck gut verkraften und innere Ruhe bewahren fGhrt zu hdherer
Zielerreichung, Erfolg und Energie. Somit sind Sie auch im Job erfolgreicher und energieeffizienter
sind, sowie Ihr Wohlbefinden und lhre Gesundheit steigern.

WIE - das zeige ich Ihnen gerne bei einem Vortrag.
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